
即 时 发 布 
2025 年 10 月 

 
 

* * * * * * * * * * 开始 * * * * * * * * * * 
 

舞者与口令员过渡指南（新版）Mainstream 主流课程 

实施日期：2026 年 9 月 1 日 

 

CALLERLAB 更新后的（新版）Mainstream 和（新版）Plus 课程列表将于 

2026 年 9 月 1 日生效。从该日期起，所有新的教学应从新列表开始。之后会进入过渡

期，以便口令员和舞者逐步调整。请口令员根据判断，确保舞者在舞池上保持成功与自

信。 
 

2026 年 9 月 1 日会发生什么？ 

 

• 新的课程列表正式生效。 

• 口令员应开始按更新后的列表进行教学和喊口令。 

• 舞者可能需要学习一些新的口令，或适应课程的变化。 

• CALLERLAB 将在 TIPPP 页面提供影片、教学材料和指南。 

 
 

舞者过渡 

原课程 需学习的口令 

SSD 舞者 ¼ Tag the Line 
¾ Tag the Line 
Spin the Top 

Mainstream 舞者 Single Circle to a Wave 

Plus 舞者 待定（TBD） 

 

 

口令员过渡 

原课程 新增 移除 

  ¼ Tag the Line 

¾ Tag the Line 

Spin the Top 

Circle to a Line 

Mainstream Single Circle to 

a Wave 

Allemande Thars, Shoot the Star, Slip the Clutch, Circle 

to a Line, Cloverleaf, Dixie Style to a Wave, Do Paso, 

Eight Chain Thru, Pass to the Center, Spin Chain Thru, 

Turn Thru, Walk and Dodge, Walk Around / See Saw 

Plus 待定（TBD） 待定（TBD） 



口令员指导 

若你的团队之前只跳 SSD： 

• 教 / 练习 ¼ Tag the Line、¾ Tag the Line、Spin the Top。 

• 不要使用 Circle to a Line。 

若你的团队之前只跳 Mainstream： 

• 加入 Single Circle to a Wave。 

• 不要使用已移至 Plus 的口令：Allemande Thars, Shoot the Star, Slip the Clutch, 

Circle to a Line, Cloverleaf, Dixie Style to a Wave, Do Paso, Eight Chain Thru, Pass to 

the Center, Spin Chain Thru, Turn Thru, Walk and Dodge, Walk Around / See Saw。 

若你的团队之前跳 Plus： 

• 现有舞者已熟悉从 Basic 与 Mainstream 新增的口令。 

• 等待新版 Plus 列表最终发布。 

 

过渡期间及正式生效前的舞会指导 

• 清楚标示舞会级别（SSD、Mainstream,（新版）Mainstream、Plus、（新版）

Plus）。 

• 与舞者公开沟通变化内容，帮助理解更新。 

• 为新加入的口令安排教学或工作坊。 

• 保持鼓励与教学性的氛围。 

 

重点提示 

• 生效日期：2026 年 9 月 1 日。 

• 教学与口令：自生效日起开始使用新列表进行教学。舞会中开始逐步应用，但应先

工作坊新增口令。 

• 过渡期：出访其他团队时，应根据舞池状况决定是否使用新增口令。 

• 支持：CALLERLAB 与 TIPPP 将提供更多资源、影片与技巧。 

 

 

 

* * * * * * * * * * E N D * * * * * * * * * * 
我们感谢您以往对我们的报道，并感谢您今后继续给予我们的支持。 


