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* * * * * * * * * * 开 始 * * * * * * * * * * 

 

CALLERLAB Plus 委员会批准新的 Plus 课程列表 
实施日期：2026年9月1日 

 

CALLERLAB Plus 委员会已正式通过新版 Plus 课程列表。该列表体现了今年早

些时候经会员大会批准的课程体系简化方案，并将于 2026 年9月1日 起正式实施。 

这对你、你的俱乐部以及四方舞的未来意味着什么 

这并不是一次突然发生的改变。现在至 2026 年 9 月 1 日 之间，各地俱乐部与口

令员仍将继续使用现行的 Mainstream、Basic、SSD 和 Plus 课程列表。在此过

渡期间，CALLERLAB 各相关委员会正积极筹备所需的教学资源与指导文件，以

确保新版课程能够在全球范围内顺利实施。 

接下来将会有哪些安排？ 

• Plus 委员会正在为新版课程列表制定推荐教学顺序。 

• 多项配套教学资源正在制作中，包括教学计划（Lesson Plans）、新版  

Mainstream 教学手册（Playbook）以及其他教学支持文件。 

o 新版 Plus 列表将包含：所有未被纳入新版 Mainstream 列表的原有 

Mainstream、Basic 与 SSD 口令； 8 个来自 Advanced 课程口令。 

• 新版 Plus 课程列表将自 2026 年 9 月 1 日 起正式实施。 

保持关注 

CALLERLAB 已设立专门网页，持续发布更新信息、草案文件、实施路线图及常

见问题说明：callerlab.org/tippp 

• CALLERLAB 会员将通过电子通讯优先自动接收更新信息。 

• 非会员亦可通过指定页面免费订阅相关更新：callerlab.org/2026subscriber/ 

CALLERLAB 对 Mainstream 委员会与 Plus 委员会在这一重要过渡阶段中，为

口令员、俱乐部及舞者所做的持续努力表示诚挚感谢。 

如需了解后续最新信息，请访问：www.callerlab.org/tippp 

 

* * * * ** * * * ** * * * * * * * * * 结 束 * * * * * * * * * ** * * * ** * * * * 

我 们 感 谢 您 以 往 给 予 我 们 的 报 道 ， 也 感 谢 您 继 续 的 支 持 。  

  

http://www.callerlab.org/2026subscriber/
http://www.callerlab.org/tippp


 

CALLERLAB（新版）Plus 课程体系 
自 2026 年 9 月 1 日起实施 

  

1. (Anything) & Roll 

2. (Anything) & Spread 

3. Acey Deucey 

4. All 8 Spin the Top 

5. Chase Right 

6. Circle to a Line 

7. Clover and (Anything) 

8. Cloverleaf 

9. Coordinate 

10. Crossfire 

11. Cut the Diamond 

12. Diamond Circulate 

13. Dixie Grand 

14. Dixie Style to an Ocean Wave 

15. Do Paso 

16. Eight Chain Thru/Eight Chain 1, 2, 

3, etc 

17. Explode & (Anything) (From Waves 

Only) 

18. Explode the Wave 

19. Fan the Top 

20. Flip the Diamond 

21. Follow Your Neighbor 

22. Grand Swing Thru 

23. Linear Cycle (From Waves Only) 

24. Load the Boat 

25. Pair Off 

26. Partner Hinge 

27. Partner Tag 

28. Pass the Sea 

29. Pass to the Center 

30. Peel Off 

31. Peel the Top 

32. Ping Pong Circulate 

33. Quarter Thru / Three-Quarter Thru / 

Grand Quarter Thru / Grand Three-

Quarter Thru 

34. Relay the Deucey 

35. Scoot & Dodge 

36. See Saw 

37. Shoot the Star/Shoot the Star Full 

Around 

38. Slip the Clutch 

39. Spin Chain & Exchange the Gears 

40. Spin Chain the Gears 

41. Spin Chain Thru 

42. Teacup Chain 

43. Thar Family 

a. Allemande Thar 

b. Allemande Left to an Allemande 

Thar 

c. Wrong Way Thar 

44. Track 2 

45. Trade the Wave 

46. Triple Scoot 

47. Triple Trade 

48. Turn Thru 

49. Walk and Dodge 

50. Walk Around 

 



 

 

CALLERLAB（新版）Plus 课程体系 
自 2026 年 9 月 1 日起实施 

 

红色标注表示来自 Basic 与 Mainstream 的新增口令 

绿色标注表示来自 Advanced 的新增口令 

1. (Anything) & Roll 

2. (Anything) & Spread 

3. Acey Deucey 

4. All 8 Spin the Top 

5. Chase Right 

6. Circle to a Line 
7. Clover and (Anything) 

8. Cloverleaf 

9. Coordinate 

10. Crossfire 

11. Cut the Diamond 

12. Diamond Circulate 

13. Dixie Grand 

14. Dixie Style to an Ocean Wave 

15. Do Paso 

16. Eight Chain Thru/Eight Chain 1, 2, 

3, etc 

17. Explode & (Anything) (From 

Waves Only) 

18. Explode the Wave 

19. Fan the Top 

20. Flip the Diamond 

21. Follow Your Neighbor 

22. Grand Swing Thru 

23. Linear Cycle (From Waves Only) 

24. Load the Boat 
25. Pair Off 

26. Partner Hinge 

27. Partner Tag 

28. Pass the Sea 

29. Pass to the Center 

30. Peel Off 

31. Peel the Top 

32. Ping Pong Circulate 
33. Quarter Thru / Three-Quarter Thru / 

Grand Quarter Thru / Grand Three-

Quarter Thru 

34. Relay the Deucey 

35. Scoot & Dodge 

36. See Saw 

37. Shoot the Star/Shoot the Star Full 

Around 

38. Slip the Clutch 

39. Spin Chain & Exchange the Gears 

40. Spin Chain the Gears 

41. Spin Chain Thru 

42. Teacup Chain 

43. Thar Family 

a. Allemande Thar 

b. Allemande Left to an 

Allemande Thar 

c. Wrong Way Thar 

44. Track 2 

45. Trade the Wave 

46. Triple Scoot 
47. Triple Trade 

48. Turn Thru 

49. Walk and Dodge 

50. Walk Around 

 


